Zatacznik

do Uchwaty Nr XXII/141/17
Rady Gminy Wojcieszkow

z dnia 28 grudnia 2017 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wojcieszkoéw na rok 2018

Rozdzial 1.
WSTEP

Sposrod licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwiazane z alkoholem i narkomania maja szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim
z rozmiaréw szkod alkoholowych i narkomanii oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych,
jakie z tego tytulu ponosi budzet panstwa. Konsumpcja ww uzywek ma istotny wpltyw na
zdrowie fizyczne 1 psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza
nie tylko oséb uzaleznionych, ale wplywaja na cata populacje. Naduzywanie alkoholu
1 Srodkéw odurzajacych powoduje wiele szkod spotecznych, tj. zakldcenia bezpieczenstwa
publicznego, przestgpczo$é, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo
1 bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym
1 narkomanii oraz rozwiazywania ich, powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony

organdw administracji rzadowej i samorzadowe;.
Rozdzial 2.

PODSTAWA PRAWNA

Corocznie kazda gmina uchwala Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Kierunki dziatan zawarte

W programie s3 zgodne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487)
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2. Ustawa z dnia29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r., poz.783

z po6zn. zm.)

3. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 957)

4.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015
r., poz.1390)

5. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2017 r., poz. 2237)

6. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020) — Dz. U. z
2016 1. poz.1492.

7. Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata
2016-2020 (uchwata Nr XVX/362/2016 Sejmiku Wojewodztwa Lubelskiego z dnia 30
grudnia 2016 1.)

Niniejszy program uwzglednia roéwniez zagadnienia i zadania zawarte Ww
,,Rekomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych opracowanych przez Panstwowa Agencj¢

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rozdzial 3
CHARAKTERYSTYKA GMINY I DIAGNOZA ZJAWISKA

Do podjecia efektywnych dzialan z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkomanii niezbedna jest charakterystyka gminy i diagnoza zjawiska. Bez nich trudno
planowa¢ jakiekolwiek zadania. Dlatego przedstawiamy nasz region i wystgpujagce W nim
problemy, ktére moga wplyna¢ na rozszerzenie si¢ niekorzystnych zjawisk, jakimi sg

alkoholizm, narkomania i przemoc.

Gmina Wojcieszkéw potozona jest w wojewddztwie lubelskim i nalezy do powiatu

tukowskiego. Gming Wojcieszkéw zamieszkuje 7039 osob.
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W gminie Wojcieszkéw brak jest duzych przedsigbiorstw, co powoduje, ze wiele osob
pozostaje bez pracy. Utrata pracy, brak wiasnych, statych zrédet dochodu przyczynity si¢ do
pauperyzacji rodzin i oséb samotnych. Bezrobocie jednocze$nie spowodowalo bezczynno$é
0sob w wieku aktywnosci zawodowej. Wraz z utrata pracy a takze $rodkéw finansowych
niezbednych do zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych o0séb i rodzin, zjawisko

naduzywania alkoholu przyjelo tendencje wzrostowa.

Z zebranych informacji wynika, ze alkoholu naduzywaja zaréwno kobiety
i mezczyzni. Jednakze czgéciej problem ten dotyczy mezczyzn. W latach 2015-2017

odnotowano 3 przypadki naduzywania alkoholu przez kobiety.

Osoby dotkniete choroba alkoholowag rzadko decyduja si¢ na leczenie dobrowolne
w specjalistycznych placowkach odwykowych. Dlatego cztonkowie Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
przeprowadzajg rozmowy z osobami naduzywajacymi alkoholu i kieruja tych, ktoérzy nie sa
w stanie podja¢ dziatan zmierzajacych do wyjscia z natogu do Poradni Profilaktyki 1 Leczenia
uzaleznien, badz tez do Zamknietych Oddzialow Lecznictwa Odwykowego.
W uzasadnionych przypadkach wystepuje sie z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Lukowie
o zastosowanie leczenia przymusowego. Od 2015 r. do listopada 2017 r. przeprowadzono 33

posiedzen z udziatem 50 0sob zgloszonych jako naduzywajacych alkoholu.

Skalg probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przedstawiaja ponizsze dane:

1. Dane Komisariatu Policji w Adamowie

a) liczba spraw z udzialem nieletnich w latach 2015-2016 — 6

b) liczba spraw z udzialem nietrzezwych nieletnich w latach 2015-2016 — 2

¢) liczba nietrzezwych kierowcoéw w latach 2015-2016 — 35

d) liczba spraw karnych- narkotyki w latach 2015-2016 — 2

e) liczba interwencji domowych w tym pod wptywem alkoholu w latach 2015-2016 — 430
f) liczba spraw — znecanie si¢ nad rodzing w latach 2015-2016 — 9

g) liczba zatozonych Niebieskich Kart w latach 2015-2016- 22
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2. Dane O$rodka pomocy Spolecznej

a) w 2016 r. 11 rodzin Igcznie 43 osoby z problemem alkoholowym obj¢te zostalo pomoca

dorazng lub okresowsa , a do 30 czerwca 2017 r. 3 rodziny facznie 16 osob.

b) w 2016 r. przeznaczono dla rodzin z problemem alkoholowym kwotg 9 412,53 z1, a do 30

czerwca 2017 r. przeznaczono kwote766,84 zt.

¢) Liczba ofiar przemocy wg Niebieskiej Karty w 2016 r.- 7 rodzin 1acznie 33 osoby kwota
przeznaczona dla tych oséb 2 289,00 zt, do 30 czerwca 2017 r. byly to 3 rodziny 13 os6b
kwota przeznaczona dla tych osoéb 676,36 zt.

3. Dane Calodobowego Osrodka leczenia Uzaleznien w Lukowie

W 2016 1. 4 osoby i do 30 czerwca 2017 r. 2 osoby podjeto leczenie w trybie stacjonarnym.
W 2016 r. 46 osdb i do 30 czerwca 2017 r. 21 os6b podjeto leczenie w trybie

ambulatoryjnym.

Po zakonczeniu leczenia osoby uzaleznione i wspotuzaleznione maja mozliwos$¢ korzystac
z konsultacji z psychoterapeuta uzaleznieh na terenie gminy oraz spotkan grupy
samopomocowej AA ,, Przystan” w Wojcieszkowie. Moga réwniez uczestniczy¢

w spotkaniach w Lukowie.

4. Dostepnos¢ alkoholu

Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy moze by¢ prowadzona tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wojta
Gminy Wojcieszkdw, po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Uchwata Nr XXII/116/09 Rady Gminy Wojcieszkow z dnia 21 kwietnia 2009 r. w sprawie
ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu ( z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, jak i
w miejscu sprzedazy oraz usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych ustalita limit w wysokosci 22 punktow ( detal i gastronomia).
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a) 15 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy ( z wyjatkiem piwa),
b) 7 punktow sprzedazy do spozycia w miejscu sprzedazy ( z wyjatkiem piwa),

¢) liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa

nie jest limitowana.

Rozdzial 4

PROBLEM UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU W GMINIE WOJ CIESZKOW

Szerzace si¢ zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkancéw gminy i nie respektuje plei,
wieku ani statusu intelektualnego. Niepokojacym jest fakt wzrastania liczby 0sob

uzaleznionych od alkoholu i obnizania wieku pierwszego z nim kontaktu.

Z badan przeprowadzonych wéréd uczniéw ze szkot z terenu gminy Wojcieszkow
w roku szkolnym 2017/2018, wynika, ze 26,23 % badanych uczniéw miato kontakt
z alkoholem. Obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej. Czgstotliwo$¢ siggania po alkohol
wzrasta wraz z wiekiem milodziezy. Wigksze natezenie spozycia alkoholu wystepuje wsrod
chlopcéw niz dziewczat, ale roznica nie jest znaczna. Alkohol najczesciej spozywany jest
w domu, co potwierdza 11% ankietowanych ucznidéw, ale rowniez na prywatkach, imprezach,
uroczystosciach weselnych, co potwierdza 25,23% uczniow. Wigkszo$¢ uczniow twierdzi , ze
najczesciej kupuje alkohol w sklepie. Spoérod ankietowanych uczniéw szkét nie ma problemu
z nabyciem alkoholu, niewielu uczniéw przyznaje, ze kilka razy sie upilo. Mlodziez
najczeéciej siega po piwo - 72,91 % sposroéd badanych oraz wodke - 27,09 % sposrod
badanych. Z badah wynika rowniez, ze wielu uczniow pochodzi z rodzin, w ktérych
wystepuje problem alkoholowy. Niepokojacym jest rowniez fakt, ze rodzice czgsto lekcewaza

sygnaty $wiadczace o eksperymentowaniu z alkoholem przez swoje dzieci.

Nauczyciele pracujacy w szkotach uczestnicza w szkoleniach, radach pedagogicznych
na temat alkoholizmu, narkomanii i przemocy, sa réwniez odpowiedzialni za realizacjg
programu profilaktycznego. Z uwagi na powyzsze waznym jest organizowanie narad
i szkolen, ktérych celem jest wyposazenie nauczycieli w wiedzg i praktyczne umiejetnosci
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postepowania z uczniami, ktorzy mieli lub maja kontakt z alkoholem. W zwiazku z tym, ze
zdarzaja sie przypadki naduzywania alkoholu przez osoby niepeinoletnie i wcigz istnieje
zagrozenie naduzywania alkoholu przez mtodziez planujemy podja¢ dziatania zmierzajace do
nierozprzestrzeniania si¢ tego zjawiska. Cel ten zamierzamy osiaggna¢ poprzez wspolne,
zmasowane i systemowe rozwigzania profilaktyczne a zwlaszcza dofinansowania imprez
sportowych i pogadanek na temat. Tym samym pragniemy ukazac i podkresli¢, ze sport to
dobry pomyst na profilaktyke, bo promuje uniwersalne ponadczasowe warto$ci. Daje
mozliwoéé rozwoju osobistego i poprawia sprawno$¢ fizyczna. Poprzez finansowanie r6znego
rodzaju imprez sportowych, wycieczek, spektakli chcemy uswiadomic mtodziezy, ze zawsze
maja wybor, jednak zanim siggna po alkohol powinni dobrze si¢ zastanowi¢, co jest dla nich
najlepsze i najkorzystniejsze. Natomiast ukazanie sylwetek i osiagnigc znanych sportowcow,
treneréw, miodych ludzi nie tylko w Polsce ale takze z naszego terenu ma by¢ dla nich

dowodem, ze idee, ktore si¢ promuje s3 rzeczywiste, a stawiane cele mozliwe do osiagnigcia.

Konieczne jest rowniez sfinansowanie programéw terapeutycznych i przedstawien majacych

charakter profilaktyczny po to, aby:

- poglebié wiedze mlodziezy na temat szkodliwosci i uzywek,
- nauczy¢ miodych ludzi asertywnosci,

- pomdc dzieciom dokonywa¢ wlasciwych wyborow,

- nauczy¢ pozadanych zachowan w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

Narkomania

Narkomania to nalég statego uzywania narkotykow, z czasem catkowite uzaleznienie
si¢ od nich; prowadzi do zaburzen osobowosci, zaniku uczu¢ wyzszych i zmian w narzadach

— zwlaszcza w ukladzie nerwowym.
Substancje narkotyczne maja co najmniej trzy wspdlne wiasciwosci:

- wywoluja uczucie blogostanu,
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- powoduja fizyczne i psychiczne uzaleznienie si¢ czlowieka od Srodkow narkotycznych,

czego nastepstwem jest zjawisko glodu narkotycznego;

- zazywanie ich prowadzi do postepujacej w do§¢ szybkim tempie fizycznej, psychicznej

i spotecznej degradacji narkomana.

Odurzenie (blogostan) polega na doznawaniu pod wptywem $rodka odurzajacego najczescie]
przyjemnych wrazen, znikaja troski i klopoty, ustepuje napigcie psychiczne, mijaja obawy 1
leki. Wszystko to razem sktada si¢ na uczucie blogostanu, ktéremu towarzyszy — w zaleznosci
od zazywanego $rodka — pobudzenie lub przyhamowanie aktywnosci. Kolejnym elementem

jest zaburzenie $wiadomosci w postaci halucynacji oraz wzrokowych i stuchowych omamow.

Uzaleznienie powstaje po pewnym, zazwyczaj niezbyt dlugim okresie zazywania
srodkéw narkotycznych. Jest to wielkie pragnienie wprowadzenia si¢ po raz kolejny w stan
odurzenia, nazywane réowniez psychiczna zaleznoscia. Nieco pozniej pojawia si¢ znacznie
glebsza zalezno$¢ fizyczna. Polega ona na tym, ze w miarg zazywania Srodkow staja si¢ one
chemicznymi sktadnikami organizmu, wskutek czego komorki i tkanki przyzwyczajaja si¢ do
nich, tak, ze narkotyk staje sie konieczny do zachowania biochemicznej réwnowagi ustroju.
Po wytworzeniu sie zalezno$ci fizycznej, brak $rodkéw odurzajacych wywoluje gtod
narkotyczny, powodujacy przymus systematycznego zazywania narkotykow i ciaglego

zwiekszania ich dawki.

Zjawisko narkomanii w gminie Wojcieszkow

W naszej gminie zjawisko narkomanii jest problemem marginalnym w sensie
statystyk, jednakze bardzo waznym w aspekcie szeroko rozumianej profilaktyki, ograniczenia
podazy, jak réwniez, ciaglosci badan i monitoringu problemu szczegélnie wsrod miodziezy
i dzieci. Przyczyny wystepowania narkomanii, zwlaszcza wéréd dzieci i mtodziezy, sg bardzo

zlozone i powinny by¢ rozpatrywane indywidualnie.

Badania ankietowe przeprowadzone wsrod uczniéw w roku szkolnym 2017/2018
pozwalaja stwierdzié, ze nasza mlodziez ma $wiadomo$¢ zagrozen jakie niesie ze soba
eksperymentowanie ze $rodkami psychoaktywnymi i wie, ze jest to problem, ktory trudno

rozwiazac.

#
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Problem ten na terenie naszej gminy jest systematycznie monitorowany przez Policj¢

i pedagogow szkolnych.

Przemoc w rodzinie

Charakterystyka zjawiska.

Zgodnie z KK ,, przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujqce przewage sit dzialanie
przeciw czlonkowi rodziny, naruszajqce jego prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie

i szkoty”. Przemoc w rodzinie jest przestgpstwem.
Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

- Jest intencjonalna to znaczy, ze jest zamierzonym dzialaniem, ktére ma na celu,

kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary

- Sity nie s3 réwne, co oznacza, ze jedna ze stron ma przewagg nad drugg (ofiara jest stabsza

od sprawcy)

- Narusza prawa i dobra osobiste, co oznacza, ze sprawca wykorzystuje przewagg sil narusza

podstawowe prawa ofiary (np. prawo nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itp.)

- Powoduje cierpienie i bol, to znaczy, ze sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne

szkody.

Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna — popychanie, szarpanie, bicie, kopanie, duszenie itp.

Przemoc psychiczna — izolacja, grozby, ignorowanie, o$mieszanie, upokorzenie, wyzywanie.
Przemoc seksualna — zmuszanie do okre$lonych zachowan seksualnych, gwatt.

Przemoc ekonomiczna — ograniczanie dostepu do wspdlnych zasobow, odbieranie

zarobionych, zaoszczedzonych pieniedzy, okradanie, uniemozliwianie podjgcia pracy itp.

Zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Wojcieszkow

T e e T S S L e e S e e e et e SO M
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GOPS w Wojcieszkowie i Komisariat Policji w Adamowie realizuja procedurg interwencji
wobec przemocy domowej — ,, NIEBIESKA KARTA”. Od 5 kwietnia 2012 r. dziata w gminie
zespol interdyscyplinarny zajmujacy si¢ problemem przemocy w rodzinie. Specjalisci
roznych shuzb opracowuja wspolnie plan pomocy i uruchamiajg lokalny system wsparcia
zaréwno dla ofiar przemocy, jak i sprawcow. Przemoc na terenie naszej gminy najczgscie]

powigzana jest z alkoholizmem.

Bardzo trudno jest okresli¢ zakres wystgpowania skali zjawiska przemocy gdyz jest ono
powiazane z innymi patologiami spolecznymi ( alkoholizmem, bezrobociem, ubostwem).
Bariera do postawienia petnej diagnozy sytuacji jest niska $wiadomo$¢ spofeczna przejawow

przemocy oraz nieche¢ srodowiska do ,,wtracania si¢” w sprawy rodzinne innych.

Niezbedna jest edukacja przedstawicieli w/w stuzb i stale wzmacnianie procedury
., Niebieskie karty”, tak aby staty si¢ narz¢dziem efektywnym i powszechnie stosowanym.
Konieczne jest przypomnienie, co to za procedura, jakie zadania majg poszczegélne shuzby,
co majag zrobi¢ samodzielnie , a w jakich obszarach niezbedna jest wspoltpraca na rzecz

pomocy rodzinom, w ktérych dochodzi do przemocy.

Przemoc w rodzinie, to wciaz temat tabu, dlatego jej ofiarom tak trudno otrzymacé
fachowa pomoc. Rowniez, dlatego powszechne jest przekonanie, ze dane statystyczne daleko
odbiegaja od rzeczywistej liczby i skali pomocy. Ofiary przemocy w rodzinie moga uzyskac
fachowa pomoc pod bezptatnym numerem Niebieskiej Linii — organizacji, ktora pomaga
ofiarom przemocy domowej.

Rozdzial 5
CELE I ZADANIA PROGRAMU

CEL STRATEGICZNY:

Ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen Zycia rodzinnego, wynikajgcych

z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu,

uiywania narkotykow i _podejmowania__innych ryzykownych zachowan przez dzieci

i mlodziez.
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Efektywne wykorzystanie zasobow instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych

w nastepujacych obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw gminy Wojcieszkow,
bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia

probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub oséb, ktore demonstruja wczesne
“symptomy probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych.

Terapii i rehabilitacji — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy

z uzaleznieniem.

Zadania szczegolowe.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Uzaleznienie od alkoholu wystepuje u okoto 800 tys. os6b w Polsce i jest chorobg
spoteczna, ktorej konsekwencje dotykaja nie tylko osob uzaleznionych, ale takze ich rodzin

i srodowisk spotecznych.

Na mocy art.21 ust. 1 ustawy leczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢
w placowkach lecznictwa odwykowego. Od takich 0sob nie pobiera si¢ optat za $wiadczenia
w zakresie terapii uzaleznienia od alkoholu (art. 21 ust. 3 ustawy). Koszty zwigzane
z odbyciem terapii w placowce odwykowej pokrywa Narodowy fundusz Zdrowia (za
pacjentéw ubezpieczonych) i Ministerstwo Zdrowia (za pacjentéw nie ubezpieczonych).
Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwigkszanie dostgpnosci terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia dla mieszkancow gminy. Dostgpnos¢
profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skuteczno$¢ jakichkolwiek innych dziatan
podejmowanych na rzecz 0s6b z problemem alkoholowym i cztonk6w ich rodzin.

e ———
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e Stala wspolprace z najblizsza placowka leczaca uzaleznienia (Poradnia Terapii
Uzaleznien w Lukowie oraz Szpital z Oddziatem Odwykowym w Lukowie),
e Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno - edukacyjnych zwiazanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych dla szkét, mlodziezowych klubow
sportowych,
e Oplacenie kosztow powolania biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia
stosownie do potrzeb komisji,
e Dofinansowanie  zorganizowanych ~ form  wypoczynku  z programami
socjoterapeutycznymi dla dzieci z rodzin patologicznych poprzez Caritas,
e Dofinansowanie programéw (rehabilitacji, terapeutycznych, samopomocowych) dla
0s6b uzaleznionych z terenu gminy po zakonczeniu leczenia odwykowego, poprzez
zatrudnienie terapeuty lub psychoterapeuty.
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy (alkoholowe, narkomania),
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Wazna grupa doznajaca szkod wynikajacych z uzaleznienia sa dzieci wychowujace si¢
w rodzinach z problemem alkoholowym, ktore ponosza ogromne straty we wszystkich
aspektach rozwoju. Sa stabsze fizycznie, czgéciej choruja. Rozwijajg si¢ u nich okreslone
zaburzenia emocjonalne, czesto sa ofiarami przemocy i naduzy¢ seksualnych ze strony
najblizszych cztonkéw rodziny lub otoczenia. Ponadto stanowia tzw. grupe ryzyka pod
wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych.
Istotna role w procesie pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych jest objecie dziecka
dzialaniami wychowawczymi, opiekunczymi i edukacyjnymi oraz udzielanie dzieciom

specjalistycznej pomocy psychologicznej.

e Wspolpraca w/w zagadnieniu z Komisariatem Policji w Adamowie, nauczycielami
i dyrektorami szkét, pracownikami GOPS, stuzbg zdrowia, sadem oraz srodowiskiem
lokalnym,

e Zwickszenie skuteczno$ci interwencji wobec zaburzonych zachowan, wynikajacych
z nadmiernego picia alkoholu, uzywania narkotykOw 1 przemocy w rodzinie —
podejmowanie dziatan prawnych,

e Motywowanie uzaleznionych do podjecia leczenia,
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e Informowanie spoteczenstwa 0 mozliwosciach uzyskania pomocy
psychoterapeutycznej i prawnej poprzez ulotki i obwieszczenia,

e Kontynuowanie prowadzenia NIEBIESKIE] KARTY w celu monitoringu
i zaplanowania dziatan interwencyjnych,

e Dofinansowanie szkolef i kursow cztonkéw GKRPA, pracownikéow socjalnych
i Policji stuzacych podnoszeniu ich kompetencji w zakresie zagadnien zwigzanych
z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i sportowej w
zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Mtodzi ludzie maja tendencje do podejmowania réznorakich zachowan ryzykownych
dla zdrowia (uzywanie substancji psychoaktywnych, podejmowanie ryzykowanych zachowan
seksualnych itd.). W zwigzku z tym w profilaktyce tych zachowan rekomendowane jest
tworzenie programéw edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajow srodkow uzalezniajacych
(alkohol, tyton, narkotyki) oraz }aczenie réznorodnych dziafan podejmowanych wobec tej
populacji. Przy planowaniu programéw profilaktycznych zalezy zwrOci¢ uwage, aby nie
koncentrowaly si¢ one wylacznie na ostabieniu czynnikéw ryzyka, lecz réwniez na
wspieraniu gléwnych czynnikéw chronigcych (zwlaszcza ksztaltowaniu sie¢ wigzi rodzinnej,
rozwijaniu zainteresowania naukg szkolng i rozwojem oraz wzmacnianiu skfonnosci do
respektowania norm i wartosci).

Zadania programu:

e Wspieranie $rodowiskowych programéw profilaktyczno — wychowawczych,
realizowanych przez nauczycieli w szkotach z terenu gminy, organizowanie réznego
rodzaju dzialan promujacych zdrowy styl zycia w szkofach z terenu gminy,

e Wspieranie, dofinansowanie i wspotorganizowanie lokalnych imprez zwiazanych
z profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia,

e Edukacja na temat uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, prowadzona wsrod rodzicow
poprzez prelekcje we wszystkich szkotach na terenie gminy oraz na temat substancji
psychoaktywnych w szkole wérod uczniow,

e Wspieranie programu profilaktycznego w zakresie organizacji wolnego czasu,

e Prowadzenie wspolnie z Komenda Policji kampanii edukacyjne] obejmujace)
problematyke narkomanii.
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4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.
Zadanie to bedzie realizowane przez:
e Dofinansowanie programéw terapeutycznych realizowanych w okresie wypoczynku
letniego i zimowego dla dzieci z naszej gminy,
e Dofinansowanie Poradni Terapii Uzaleznien,
e Wspdlpraca z miejscowa grupa samopomocowg AA ,, Przystan”,
e Wspieranie ogodlnopolskich, regionalnych i gminnych kampanii profilaktycznych,
w tym ,, Zachowaj trzezwy umyst” oraz kampanie obejmujace FASD (Fetal Alcohol
Spectrum Disorder) — Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych.
5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela positkowego:

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku zlamania zakazu promocji i reklamy napojéw alkoholowych gmina moze
podejmowaé interwencje oraz wystepowaé przed sadem jak oskarzyciel publiczny, czyli
kierowaé sprawy bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora. Postgpowanie z tego
zakresu prowadzone jest na podstawie przepisow o postepowaniu karnym. Sprawy, w ktorych
gmina wystepuje jak oskarzyciel publiczny odbywajg si¢ w trybie uproszczonym. Whiesienie
aktu oskarzenia do sadu musi byé poprzedzone przeprowadzeniem postgpowania
dowodowego, ktore nalezy do kompetencji policji.
Zadania programu:

e Kontrole punktéw sprzedazy i lokali gastronomicznych w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz prawa
lokalnego,

e Do prowadzenia kontroli upowaznia si¢ : cztonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozdzial 6
ADRESACI PROGRAMU
1. Mlodziez szkolna i pozaszkolna.
2. Wychowawcy, nauczyciele i dyrektorzy szkot w gminie.

3. Osoby naduzywajace alkohol i alkoholicy.
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4. Osoby wspoétuzaleznione.
5. Rodziny z problemem przemocy.
6. Sprzedawcy napojow alkoholowych.
7. Spoteczno$¢ lokalna.
Rozdzial 7
PARTNERZY PROGRAMU

Osiagnigcie zamierzonych i przedstawionych wyzej celow, jak rowniez zrealizowanie
ujetych w ustawach mozliwe jest tylko i wylacznie we wspolpracy z réznymi podmiotami
i instytucjami znajdujacymi si¢ na terenie gminy oraz okolicy. W 2018 r. Gminna Komisja
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Wojcieszkowie bedzie $cisle wspotpracowala z takimi partnerami jak:
- Oérodek Pomocy Spotecznej w Wojcieszkowie,
- Poradnia Terapii Uzaleznien w Lukowie oraz szpital z Oddziatem Odwykowym w Lukowie,
- Komisariat Policji w Adamowie,
- Gimnazjum w Wojcieszkowie,
- Szkoty Podstawowe z terenu Gminy Wojcieszkow,
- Gminna Biblioteka Publiczna w Wojcieszkowie,
- Mlodziezowe Kluby z terenu Gminy Wojcieszkow,
- Sad Rejonowy w Lukowie,
- Wtaéciciele sklepéw zajmujacych sie sprzedaza napojow alkoholowych oraz barow
i kawiarni,

- Grupa samopomocowa AA ,, Przystan”.

Rozdzial 8
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Oczekiwane efekty realizacji programu:
e Wieksza liczba 0s6b poszukujacych pomocy, zmotywowanych do zmian.
e Wieksza liczba 0s6b podejmujacych dobrowolne leczenie.
o Wicksza liczba pacjentow, ktorzy po zakonczeniu terapii utrzymuja abstynencje.

e Wieksza liczba 0s6b uczestniczacych w programach psychoterapii.
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o Wieksza liczba 0séb uczestniczaca w programach dla ofiar przemocy domowe;.
e Wicksza liczba mlodziezy, rodzicow i nauczycieli uczestniczacych w szkolnych
programach profilaktycznych.

2. Realizacja celow i zadan programu w prrypadku pojawienia si¢ nowych potrzeb moZe byé
poddana modyfikacji.
3. Srodki na realizacje programu pochodzq z oplat za zezwolenie na sprzedaz alkoholu.
4. Staly monitoring realizacji programu prowadzony jest priez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

5. Zasady wynagradzania czionkdw komisji:

e Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnoéci na posiedzeniu potwierdzona
wlasnorecznym podpisem.

e Udzial w pracach komisji jest platny tj. przewodniczacy otrzymuje wynagrodzenie
300 zt (brutto), cztonkowie 150 zl (brutto).

e W przypadku nieobecnos$ci wynagrodzenie nie przystuguje.

Rozdzial 9
SPOSOB SPRAWOZDANIA

Nadz6r nad realizacja Gminnego Programu sprawuje Wéjt Gminy Wojcieszkow.
Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii bedace
integralng czeécig rocznego sprawozdania budzetowego zostanie sporzadzone i przedstawione

na Sesji Rady Gminy Wojcieszkéw do 30 marca 2018 roku.
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Rozdzial 10
PLAN FINANSOWY

Plan finansowy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok.
e Wypoczynek letni i zimowy dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym organizowanym przez Caritas - 2 000 zt

e Szkolne programy autorskie i imprezy $rodowiskowe z programem

profilaktycznym - 9 000 zt
e Szkolenie komisji i delegacje - 3 000 zt
e Programy profilaktyczne i kampanie krajowe - 2 000 zt
e Materiaty biurowe i optaty pocztowe - 1 000 zt
e Oplaty sadowe i oplaty biegtych - 1 500 zt
e Wynagrodzenie psychoterapeuty - 15 000 zt

e Koszty komisji ( w tym koszty zwigzane z kontrolg) - 14 000 zt

LACZNIE - 52 500 zi

W tym profilaktyka narkomanii - 5000 zt

Sporzqdzila: Agnieszka Zalewska
Petnomocnik Wojta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii
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